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11. 3. 2020

KORONAVIRUS - preventivni informace. AKTUALIZUJEME | www.kraj-jihocesky.cz

Text na fed f You
Tube
R ——— — -
‘:__J\ ‘ | Hledat |

Jihocesky kraj
()

JIHOCESKY KRAJ (/) >
KORONAVIRUS - preventivni informace. AKTUALIZUJEME (https://www.kraj-jihocesky.cz/koronavirus-
preventivni-informace)

KORONAVIRUS - preventivni informace. AKTUALIZUJEME

P4, 06.03.2020 - 17:37

4K 0 RO N AV' RUS (https:/lwww.kraj-jihocesky.cz/sites/default/files/2020-02/KV-WEB2.jpg)
s ) i Informaéni telefonni linka Jihogeského kraje pro vefejnost na &isle 800 100 450 je dostupna v dobé od

do 17 hodin véetné vikendl. Poskytne zakladni informace, které vam pomohou se lépe zorientovat
pijatych opatienich v ramci Ceské republiky a kraje.

INFORMACE

Zakladni postupy chovani, kdyz:

BYL jsem v oblasti s vyskytem nového koronaviru, BYL jsem v kontaktu s nakaZenou osobou a MAM projevy respiraéni infekc
(teplota, kasel nebo dusnost)

Rizikovy pobyt = pfedchozich 14 dni v oblasti nakazy novym koronavirem (postiZzené oblasti se méni dle vyvoje epidemiologické situace a |
nutné tato mista sledovat na strankach Krajské hygienické stanice JihoCeského kraje https://www.khsch.cz/view.php
cisloclanku=2020020016 (hittps://'www.khsch.cz/view.php?cisloclanku=2020020016):

» Pokud jste doma, nikam nechodte. VVyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

o Casto a snravné si mvite ruce mvdlem a vodou. Pobnfinadé nouZiveite dezinfekdni nrostfedkv na bazi alkoholu.

https:/www.kraj-jihocesky.cz/koronavirus-preventivni-informace 1/6
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PFi kasli se zakryvejte Usta a nos jedncrazovym kapesnikem nebo pouZijte rukav, ne ruce!!!

Telefonicky kontaktujte v pracovni dobé svého praktického lékafe pro dospélé nebo praktického Iékafe pro déti a dorost. Mimo pracovni dobt
nebo nemate-li registrujiciho Iékafe, kontaktujte lékafe na Infekénim oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice na tel. 387 874 656.

Pokud jste pozvani k vySetfeni na Infekéni oddéleni, nejezdéte hromadnym dopravnim prostiedkem!!! Pokud je to moZné, nasadte si
ochrannou rousku nebo si zakryjte nos a Usta provizorné salou, $atkem apod.

BYL jsem v rizikové oblasti s vyskytem nového koronaviru, nebo jsem BYL v kontaktu s nakazenou osobou a NEMAM projev
respiraéni infekce (teplota, kasel nebo dudnost):

« Po navratu z pobytu na tzemi ltalie do CR bezprostfedné oznamte tuto skutegnost, a to telefonicky nebo jinym vzdalenym pfistupem (e-

mail, mobilni aplikace, skype apod.) svému praktickému Iékafi pro dospélé nebo praktickému Iékali pro déti a dorost, nebo nemate-li
registrujiciho |ékate, pak jakémukoli praktickému |ékafi pro dospélé nebo praktickému Iékafi pro déti a dorost. Oznameni bude provedeno
bez osobniho kontaktu. LékaF rozhodne o karanténé. Dodrzujte nafizenou karanténu!ll

oV ostatnich pfipadech kontaktujte telefonicky Krajskou hygienickou stanici Jihoceského kraje, ktera rozhodne o pfisluénych protiepidemickyc

opatfenich véetné karantény na telefonech:

Ceské Budgéjovice |387 712210 | 387 712 211 | 387 712212 | 387 712 310 | 387 712 312
387 712320 |387 712321 | 387712326 |387 712 380

Cesky Krumlov 387 712711 | 387 712712

Jindfichlv Hradec | 387 712544 | 387 712 545 | 387 712 548

Prachatice 387 712 930

Strakonice | 387 712812 | 387712824

Pisek | 387 712 606

https://www.kraj-jihocesky.cz/koronavirus-preventivni-informace
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} |
|
| Tabor 387 712414 | 387 712 428

|
So - Ne (7:00 - 19:00) - pohotovostni linka 736 514 386

Kontaktujte telefonicky svého praktického 1ékafe pro dospélé nebo praktického |ékare pro déti a dorost, a pozadeijte ho o vystaveni potvrzeni

387 712 433

o nafizeni karantény

Veskera komunikace bude probihat na dalku (telefonicky, emailem). Prakticky Iékaf potvrdi pacientovi karanténu formou eNeschopenky,

pokud pacient eNeschopenku neodmitne (napf. z divodu prace home office), odmitnuti neschopenky neni odmitnuti karantény! V pfipadé

déti je moZné rozhodnuti o vniku potfeby oSetfovani nebo péce.

Po celou inkubaéni dobu — 14 dnl od mozné nakazy dodrzujte karanténu:

o zUstante doma, nikam nechodte, vyhnéte se osobnimu kontaktu, Pokud budete nuceni vyjit ven, vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi,

o dodrzujte protiepidemicka opatfeni — ¢asto a spravné si myjte ruce mydlem a vodou. Popiipadé pouzivejte dezinfekeni prostiedky na bazi
alkoholu.

Pokud se objevi pfiznaky jako teplota, kasel, dusnost, kontaktujte telefonicky Iékafe Infekéniho oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice na te

387 874 656.

Pokud jste pozvani k vy$etfeni na Infekéni oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, nejezdéte hromadnym dopravnim prostiedkem!!! Pokud j

to mozné, nasadte si ochrannou rousku nebo si zakryjte nos a Usta provizorné $alou, $atkem apod.

Kontaktni mista, na kterych jsou poskytovany informace:

i vZdy po navratu z ltalie
v pracovni dobé nebo
Projevy respiraéni infekce (teplota, kasel, dusnost)

Prakticky lékar,
lékaF pro déti a dorost

Tistiova linka 112 nonstop pfi podezieni na nakazu koronavirem

Zelena linka JEK 800 100 450 denné 7:00 - 17:00 Zakladni informace k situaci a pfijatym opatfenim
Infekéni oddéleni Nemocnice C. mimo pracovni dobu : L = =
Budgjovice 387 874 656 praktického lékare Projevy respiracni infekce (teplota, kasel, dusnost)

DA~ Q+ QNN _17-NN

https:/fwww kraj-jihocesky.cz/koronavirus-preventivni-informace 3/6
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I U, OLU.VY ~ 11Uy

Ut, Ct, Pa 8:00 - 14:00

Pri navratu z rizikové oblasti (mimo [talii) - pevné linky

vySe uvedene Mi ]
' Mimo pracovni dobu do
Krajska hygienicka stanice JEK kontakty 1 19:00 d

\
| So, Ne 7:00 - 19:00
| 1
[ [
|

Pohotovostni linka
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Statni zdravotni ustav nonstop Rady v souvislosti s koronavirem

Dalsi informace jsou k dispozici:

» Statni zdravotni Ustav (http://lwww.szu.cz/tema/prevence/2019ncov)

» Ministerstvo zdravotnictvi (https://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany_18432_1.html)

» Ministerstvo zahranicnich véci
(https:/lwww.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/omezeni_dopravy_koronavirus.html)

» Ministerstvo Skolstvi, télovychovy a mladeze (http://www.msmt.cz/doporuceni-pro-skoly-ke-koronaviru)

» Lékarnicka komora (https://www.lekarnici.cz/)

» Krajska hygienicka stanice Jiho¢eského kraje (https://www.khscb.cz/view.php?cisloclanku=2020020016)

Koronavirus a pracovnépravni souvislosti

Ministerstvo prace a socialnich véci pfipravilo v souvislosti s rizikem nakazy koronavirem sadu informaci pro zaméstnavatele a zaméstnanc
Tiskovou zpravu MPSV naleznete ZDE (https://www.mpsv.cz/web/cz/-/koronavirus-a-pracovnepravni-souvislosti).

V tomto videu naleznete zakladni informace, které vam pomohou se Iépe zorientovat v pfijatych opatfenich v ramci Ceské republiky
JihoCeského kraje. Soucasti pfispévku je i instruktazni video o hygiené rukou, kterym vas provede primaf Infekéniho oddéleni Nemocnic
Ceské Budéjovice a.s. MUDr. Ale$ Chrdle:

JTV Special ke koronaviru
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